
園医より 

 

 

 

おいしい果物やスポーツ、お絵かき、読書、そしてハロウィンなど、

楽しみの多い季節になりました。10 月も後半には寒い日が増えてきま

す。体調に気を付けながら秋を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度の尿検査は 10 月 19 日木曜日となります。いきいき組、みるみ

る組、ぐんぐん組さんが対象となります。当日朝 1 番の尿を採り、登園

時に提出となります。詳細はまた後日お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

インフルエンザと言えば冬に流行のイメージですが、今年は夏にも流

行しているようです。今後流行する可能性があります。登園基準につい

て記載します。ご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
10 月号 

ナーサリーつづき 

2023.9.29 

看護：池上 

コロナとインフルエン

ザが流行っています。 

コロナは喉の痛みが出

たら要注意です。 

 

         について 

急に高い熱が出て、ぐったりして元気がないときは、普通の風邪ではなく、 

インフルエンザかもしれません。インフルエンザは感染力が強く、子どもたちの間で 

流行しやすいため、登園できない期間（登園停止期間）と、登園を再開できる目安が

決められています。登園時は、医師記入の登園許可証または意見書が必要です。お持ち

いただき、お受け入れ可能となります。 

◎乳児健診 

19 日(木) 

◎尿検査(3.4.5 歳児) 

19 日(木) 

尿検査について（いきいき、みるみる、ぐんぐん組） 



 

 

当園ではアレルギー症状が出た場合、血液検査中、確定診断が出るま

では自宅から、おやつ、昼食、飲み物をご家庭から持参していただくこ

とになっています。 

（乳児：朝おやつ、昼食、午後おやつ、水またはお茶、食具。 

 幼児：昼食、午後おやつ、水またはお茶、食具） 

 園で提供があるかないかに関わらず、アレルギー症状が出た場合は園

にお知らせください。アレルギーと診断された場合、必要提出書類があ

ります。 

 

 

 

 

 

 保育中に体調の変化があった場合のお迎えについてですが、園生活の

手引きにもありますように、必ず 1 時間以内でのお迎えをお願いしてお

ります。引き続きご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を動

かさずに遊ぶ時間が長くなりがちです。秋は外遊びが楽しめるいい季節。

秋晴れのお休みには外遊びで十分体を動かしましょう。 

 

 

 成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。 

しかし、無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、 

わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、 

言語の発達や社会性の遅れにつながることを日本小児科学会が報告し、 

どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

アレルギーについて 

保育中に体調の変化があった場合のお迎えについて 

10月 10日は目の愛護デー 


